SIPENSA
SIEBAL-=
LATA

IPIRENDI PARTE
AL CAMIEBIAMENTO!

RIDURIRE LA PPLASTICA
MONOUNO E POSSIEBILE!

Nei negozi, bar e ristoranti del circuito
Spesa Shallata, puoi acquistare cibo fresco
e cibo d’asporto direttamente nei tuoi
contenitori riutilizzabili.

Leggi il Patto di Corresponsabilita e

le Linee Guida Sanitarie scritte con
ATS Insubria e scopri la rete dei negozi
aderenti.

Acquistare con contenitori propri é possibile grazie
alla legge n. 141 del 12.12.2019, Decreto Clima.

SPESA SBALLATA é un progetto di prevenzione dei rifiuti promosso

nel 2023 da Cooperativa Totem, Scuola Agraria del Parco

di Monza, Provincia di Varese - Osservatorio Provinciale Rifiuti,

con la collaborazione di ATS Insubria, Aroundrs srl, Comuni di Angera,
Gornate O., Ispra, Lavena Ponte Tresa, Laveno M., Luino, Malnate,
Sesto C., Valganna, Varese, Vedano O., Convenzione Intercomunale

di Sesto Calende, A21 Laghi, Confcommercio Uniascom, Faita
Lombardia, Legambiente Lombardia e del partner tecnico ARS ambiente.
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Yademecum

TRE
PASSAGGE da
RICORDARE

Per domande o dubbi su come fare
la Spesa Sballata, rivolgiti al negoziante
o scrivi a: ambiente@cooptotem.it

Scopri tutti gli esercenti dove
puoi fare la Spesa Sballata su
varesesostenibile.it/spesa-sballata

PERCHE SPERIMENTARE
LA SPPESA SBBALLATA?

Con la Spesa Shallata riduci gli imballaggi monouso perché usi
contenitori riutilizzabili e quando arrivi a casa, al campeggio

o presso il tuo appartamento-vacanze li riponi in frigo senza
perder tempo a spacchettare e senza produrre tanti rifiuti.

Devi solo ricordarti di portarli con te quando vai a fare la spesa!
Puoi anche usarli per i tuoi picnic o per i tuoi pasti veloci
all’aperto.

COME FARE?

Lava e asciuga con attenzione i contenitori riutilizzabili in dotazione
nel campeggio o nella struttura ricettiva oppure i tuoi contenitori
personali.

Se il negoziante ti mette a disposizione il disinfettante per le mani
per servirti dei prodotti sfusi, puoi NON indossare il guanto monouso.

it

QUALI CONTENITOIRRI USARE?

Usa qualsiasi contenitore riutilizzabile purché idoneo al contatto
alimentare, preferibilmente trasparente, dotato di coperchio
ermetico e delle dimensioni adatte alla tua spesa. Per acquistare
il pane potrai utilizzare la classica sportina in cotone o similare

e per la frutta e verdura sfusa potrai usare delle retine riutilizzabili.

I punti vendita hanno aggiornato le loro norme HACCP per adeguarsi
a una modalita di spesa con contenitori riutilizzabili.

Nel rispetto di queste norme, gli operatori sono tenuti ad effettuare
un controllo visivo dell’idoneita del contenitore, rifiutando I'uso

di contenitori che dovessero ritenere igienicamente non idonei.

La Spesa Sbhallata é comoda
e amica dell’ambiente!

Inquadra il QR code per leggere il Patto
di Corresponsabilita a cui accetti di aderire
a partire dalla tua prima spesa sballata

o1 DOVYE

La Spesa Sballata si pud fare in qualsiasi negozio del circuito.
Cerca il bollino sulla vetrina dei negozi o consulta la mappa su
varesesostenibile.it/spesa-sballata

02 FAI LA TUA PARTE

Lava e asciuga i tuoi contenitori con cura prima di ogni spesa.

Scegli i contenitori in base alle quantita che consumi.

O3 CONDIVIDIE

Invita parenti e amici a sperimentare la Spesa Sballata!

Aiutaci a diffondere la Spesa Sballata chiedendo anche agli altri
negozi che frequenti abitualmente di poter acquistare nei contenitori
riutilizzabili, ovvero senza imballo monouso.
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